Hypnose goes Business

HYPNO-COACH.AT

Beratung . Coaching . Gesundheitsférderung

ACHTSAMKEITS-
BASIERTE STRESS-
BEWALTIGUNG

Hypnose in der ; Hyphose in der
Burn-Out-Pravention Gesundheitsférderu

Stressmanagement mittels Unterstiitzung bei Ge

Entspannungstechniken aus der anderungen im Bereich
Selbsthypnose zur Burn-Out- Schlaf, Bewegung un
Pravention. Rauchverhalten.

MIND-SET
CHANGE

nose fur me}'xr
Stabilitat

Hypnose inder
Veranderungsphase

B
N L/ Hyp

samkeit, E-Fasten, Selbstbewusster prasentieren,
PrioritateMmanagement, Zielfindung und -erreichung,

Mindfulness, Steigerung der Moment of Excellence,

Kenhzentrationsfahigkeit Glaubenssatzarbeit

IHRE MOGLICHKEITEN

Hypnose in lhrem Unternehmen

> Hypnotherapeutische Einzel- oder Gruppen-
Coachings vor Ort
> Impulsvortrage zur Gesundheitsforderung
und Stressbewaltigung
> Tagesworkshops (individuell auf lhr
Unternehmen zugeschnitten)



Hypnose goes Business

HYPNO-COACH.AT

Beratung . Coaching . Gesundheitsforderung

"Hypnose macht vieles
moglich, was bisher

unmoglich erschien."

Markus Bruckner
Hypnosetherapeut

UBER MICH

> Hypnosetherapieausbildung bei Dr. Norbert Preetz: Regressions-
Hypnosetherapie, Preetzisions-Hypnose

> Hypnotherapeutische Weiterbildung nach

System23 bei Alexander Hartmann

> Spezialisierung Sporthypnose, TherMedius®-Institut

> Jugendcoach nach IPE (f. Lehrlingscoaching)

> In Ausbildung zum Psychologischen Berater bei Klimt-Beratung

> Uber 15 Jahre Erfahrung als Unternehmer

KONTAKT

Markus Bruckner, Hypnosetherapeut

Schwagerweg 11, 4040 Linz

info@hypno-coach.at, 0676 55 37 417
www.hypno-coach.at




